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Nombre del EFI: “PROMOCION DE SALUD EN ENTORNOS EDUCATIVOS”
Modalidad: Semestral _ 2do Semestre.

Créditos otorgados: 4 (cuatro).

Frecuencia semanal: 2hs.

Caracter de la asignatura: Optativa / Electiva.

Coordinacion general del curso:

Asistente Silvia Sabafio (EUTM).

Asistente Yohanna Cabrera (ISEF).

Servicios y Unidades Participantes del area salud del CENUR Litoral Norte:

EUTM -ISEF-NUTRICION -PSICOLOGIA - UCDI -URE Sede Paysandu.

PROPUESTA EFI

Se propone el desarrollo de actividades de sensibilizacion en promocién de salud a través de
practicas integrales y de formacion en extensidn universitaria. Esta propuesta didactica busca
generar instancias de talleres de formacion y reflexion con los docentes y estudiantes; con el
objetivo de enmarcar las actividades a desarrollar. Facilitar espacios de acciones y de practicas
integrales abordando conocimientos y estrategias pedagdgicas para contribuir a la promocion
de salud en los entornos educativos. Se prevé la articulacidon con una institucion educativa
publica de nuestra ciudad con la cual la Unidad de Extension viene realizando actividades en
conjunto.

En cuanto a los resultados esperados se pretende enmarcar la importancia del proceso de
aprendizaje e intercambio de saberes, enfatizando en el empoderamiento de los estudiantes
sobre la importancia de transmitir los conocimientos adquiridos como promotores de salud.
Asumir el compromiso docente en la creatividad y las propuestas disparadoras metodolégicas
de ensefianza, como facilitadores para lograr un impacto positivo en la comunidad en pro de
generar la autogestion en habitos saludables en los entornos educativos.



1- OBIJETIVOS

Objetivo general

-Contribuir al desarrollo de la promocién y educacién en salud en entornos educativos, como
estrategia de fortalecimiento a sus comunidades.

Objetivos especificos

- Articular las funciones universitarias, constituyéndose en un proceso integral de
sensibilizacién en los ejes tematicos de la promocion de salud, y a las dimensiones de la
extensidén, asi también como una aproximacion a la investigacién universitaria.

-Contribuir en el proceso de educacién de la autogestion de habitos saludables, teniendo
como eje la participacién activa de la comunidad del entorno educativo en habilidades para la
vida.

- Procesamiento de la informacién para generar un producto de sensibilizacion reflejando la
construccion colectiva de habitos saludables, y de impacto social.

2- CONTENIDOS

Moddulo 1. Extension e Integralidad en la UdelaR. Construccion histdrica y conceptualizacion
de la extension y la integralidad universitaria, y el devenir de los Espacios de Formacion
Integral (EFI).

Moédulo 2. Salud Publica. Promocion de salud. Determinantes de la salud.
Moddulo 3. Comunicacion y salud.
Moédulo 4. Alimentacion Saludable, en el dia a dia.

Modulo 5. Promocion de las pausas activas, como hdbito de vida saludable en el entorno
laboral incorporando la importancia y los beneficios de la actividad fisica regular. Promocidn
en posturas adecuadas y gestion del espacio laboral.

Moddulo 6. Metodologias expresivas para la Promocion de salud (aspectos psicosociales).

3- METODOLOGIA

La configuracién metodoldgica para el desarrollo del curso se propone a partir de una
distribucién entre encuentros presenciales en modalidad taller, con énfasis en la participacién
e intercambio entre pares y con docentes; profundizando los contenidos en actividades
practicas especificas.

Se propondra la reflexion sobre esta articulacién a través de talleres, dindmicas grupales y
otros recursos didacticos que se focalicen sobre el analisis critico de conceptos claves y sobre
la aproximacion a diversas miradas sobre la importancia de la promocion de salud en entornos
educativos.

El curso contara con un espacio en plataforma Eva interior.



4- CRONOGRAMA

Fecha Actividad Docente /s
Miércoles 16 | *Hablemos de Extensién Fernanda Américo
agosto Universitaria.
* Presentacion de la Propuesta Silvia Sabafio
EFI 2023. Yohanna Cabrera
Miércoles 23 | *Presentacion Programa UNISA. | Integrantes del Equipo Gestor UNISA
agosto *Agente Promotor de salud. Victoria Laggaxio

*Comunicacién y salud.

Monica Cabrera

(Acompanamiento de 1 estudiante de
Cooperacion Institucional en
Psicologia)

Miércoles 30

*Salud Publica.

Carla Palermo

agosto *Promocién de salud. Silvia Sabafio
*Determinantes de la salud. Lucia Thomas
*Entorno educativo y salud.
(Acompanamiento de 1 estudiante de
Cooperacion Institucional en
Psicologia)
Miércoles 6 - Situacién actual en relacion a la | Silvia Betancor
de alimentacion y nutriciéon en el Rosina Salsamendi
setiembre pais.

- Mirada sistémica de la
alimentacion.

- Conceptos claves sobre
alimentacion saludable.

(Acompanamiento de 1 estudiante de
Cooperacion Institucional en
Psicologia)

Miércoles 13
de
setiembre

*Pausas Activas.

*Posturas Laborales.
*Evaluaciones ergondmicas por
puesto de trabajo.

Yohanna Cabrera
Sebastian Contreras
Agustina Osorio
Adriana Oleschuk

(Acompafiamiento de 1 estudiante de
Prdcticas avanzadas en Psicologia)

Miércoles 20

* Metodologias expresivas para

Delia Bianchi

de la Promocién de salud. Flavia Vique

setiembre
(este espacio se trabajard desde la
Practica de la Licenciatura en
psicologia)

Miércoles 27 | - Barreras y facilitadores para Silvia Betancor

de lograr una alimentacion Rosina Salsamendi

setiembre

saludable.




- Estrategias para mejorar la
alimentacion de las personas en
el dia a dia.

- Planificacién de intervencién
con funcionarios y docentes.

(Acompafiamiento de 1 estudiante de
Cooperacion Institucional en
Psicologia)

Miércoles 4
de octubre

* Pausas Activas.

* Posturas laborales.

*Métodos de evaluacion de
riesgo postural.

*Elaboraciéon de herramienta de

recoleccion.

Yohanna Cabrera
Sebastidan Contreras
Agustina Osorio
Adriana Oleschuk

(Acompanamiento de 1 estudiante de
Cooperacion Institucional en
Psicologia)

Miércoles 11
octubre

Taller: Presentacion de la
Propuesta a funcionarios TAS de
la sede que participaran de las
instancias practicas.

Equipo docente y estudiantes
integrantes del EFI.

Miércoles 18
de octubre

Taller: Alimentacion; con
convocatoria abierta a los
funcionarios TAS de la sede.

Silvia Bentancor
Rosina Salsamendi

(Participacion del equipo docente y
estudiantes).

Miércoles 25

Taller: Preparacion de productos

Victoria Laggaxio

de octubre de difusion. Monica Cabrera
16 al 27 de Trabajo a campo.
octubre
Se trabajara con los funcionarios | Docentes referentes de cada eje
TAS de la sede En 3 Ejes. Estudiantes EFI.
e Pausas Activas.
e Posturas y cuidados en
ambiente laboral.
e Alimentacion saludable en el
entorno educativo.
30 oct al 15 *Preparacion del dispositivo El equipo docente referente de cada
de Feria como herramienta madulo; guiara y evaluara el proceso
noviembre educativa de difusién en salud. de trabajo de los estudiantes en

conjunto con los docentes de Unidad
de Comunicacion.




*Participacion en centro Actividad coordinada con la UE de la

educativo (fecha a definir). sede.
Jueves 16 de | Feria estudiantil de salud. Exposicion de los diferentes productos
noviembre logrados en el proceso. Convocatoria

abierta a participar a todos los
servicios del Cenur litoral Norte.

Viernes 17 de | Cierre EFl — Evaluacidn-entrega
noviembre de certificados.

5- CARGA HORARIA

Horas presenciales 16 horas Tedricas
14 horas Taller

12 horas Practicas
Horas no presenciales 18 horas en EVA

6- FORMAS DE EVALUACION Y APROBACION DEL CURSO
La aprobacidn del curso se logra:

Con la asistencia al 80 % de las clases.

Con el cumplimiento de las actividades que se planteen en plataforma EVA.

Con realizacién de un parcial; obligatorio, presencial, de modalidad multiple opcién.
Con la entrega de un producto de difusién en promocién en salud a ser evaluado en el
marco de la Feria estudiantil de Salud del Cenur Litoral Norte.
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