
 

 

 

 

 

CURSILLO “INTRODUCCIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA” 

Centro Universitario Regional Litoral Norte  
Sede Paysandú 

 
9 al 13 de marzo de 2020  

 

Objetivos: 

 

▪ Ofrecer una bienvenida institucional a los estudiantes que ingresan. 

▪ Contribuir al fortalecimiento de la identidad universitaria, forjando sentido         

de pertenencia en los estudiantes y promoviendo la integración entre          

servicios. 

▪ Familiarizar a los alumnos con la organización y funcionamiento de la           

Universidad de la República, a nivel nacional y local.  

▪ Contribuir al conocimiento de sus responsabilidades y derechos como         

cogobernantes. 

▪ Aportar conocimiento sobre las funciones universitarias y su integración,         

realizando un recorrido por las actividades de investigación, extensión y          

enseñanza que se realizan en la Sede. 

▪ Presentar la Plataforma EVA, el Portal de la UdelaR y la página web del              

CUP. 

▪ Presentar el Programa “Tutorías de acompañamiento entre pares” 
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C​RONOGRAMA​ ​DE​ ​ACTIVIDADES 

 

TEMA 

 

RESPONSABLES, HORARIOS y SALONES 

Lunes 9  

BIENVENIDA A LA UNIVERSIDAD 

Calle 19 de Abril esquina Florida 

 
17 HORAS 

 
 

 

Palabras de Bienvenida 
 

Mario Díaz - Intendente Departamental 17.30 h. 

Graciela Carreño – Directora Regional 17.40 h 

Liber Acosta - Director Local. 17.50 h 

Cenur Litoral Norte 

 

 
Introducción a la Vida Universitaria  

Programa Tutorías de 
Acompañamiento entre pares 

 

 

Susana Kanovich, Rodrigo Eugui, Sandra 

Suburu, Amparo Anníbali, Rodrigo Ferreira  

Unidad de Apoyo a la Enseñanza 

18.00 h 

 

 
Espectáculos de bienvenida 

 

 

Murga Universitaria “La Disonante” 

 Director: Rafael Antognazza  

18.15 h 

Murga “Aura que ronca la vieja”  

Director: Federico De Lima 

19.00 h 
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Martes 10 

 UNIVERSIDAD, COGOBIERNO Y ENSEÑANZA 

 

 
 

 

La Universidad a través del tiempo. ¿Cómo 
llegamos hasta acá? 

 

  

Margarita Heinzen  

Salón:  205  

16:00 a 17:30 h y de 17:30 a 19:00  h 

 

 

 
 

Cogobierno 

 

 

 Javier García y Mónica Cabrera  

Salón: 102  

16:00 a 19:00 h 

 

 
 
 

Organización y Estructura 

 

 

Rodrigo Ferreira y Amparo Anníbali  

Salón: Aula Magna  

16:00 a 16:45 y 17:30 a 18:15 h 

 

 

 

 
 

Taller: Conoce Paysandú: la 
ciudad te recibe 

 

 

Helena Heinzen 

 Salón: 104 

16:00  a 17:30 h y de 17:30 a 19:00 h 
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Consultas a los representantes de los 

Servicios 
 

 

 

Escuela Universitaria de Tecnología Médica: 

Belén Maidana, Silvia Sabaño y Andreina 

Guarino  

Fisioterapia: Dirce Burkhardt  

Salón: 202  

16:00 a 19:00 h 

 

ISEF:  Evelise Quitzau, Yanice Santo, Eliana 

Rodríguez, Ana Gros, Federico Saredo y 

Nicolás Rivarola 

Salón: 103 

 16:00 a 19:00 h 

 

 

 
Cogobierno 

 

Ines Telles, Zoraima Artía 

Salón: 005 

17:00 a 19:00 h  

 
 

La Universidad en el interior  

 

 Comisión Coordinadora del Interior 

Richard Salvat, William Goncalves, Graciela 

Carreño 

Salón: 205 

17:00 a 18:00 y de 18:00 a 19:00 h 

 

 
 

Cogobierno 
 

 

Guzmán Álvarez 

Salón: 105 

17:00 a 19:00 h 
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Taller: Entorno Virtual de Aprendizaje  

 

Rodrigo Eugui 

 Sala: A 

16:30 a 17:30 y de 17:30 a 18:30 h 

 

 
 
 
 

Conoce tu Biblioteca 

 

 

Ana Gabriela Díaz, Laura Doyenart, Belén 

Echevarría, Martín Lacuesta. 

 Recorrida por sala de lectura 

Lugar: Biblioteca y Sala de Lectura 

 16:00 a 19:00 h 

Charla 17:30 h 

 

 

 
 

Bedelía 

 

 

Salón: 005 

16:00 a 17:00 h  

 
 

Becas 

 

Fondo de Solidaridad y Becas Bienestar  

Salón: 101  

16:00 a 17:00 h 

 

 

Pósteres y vídeos 

 

 

     Sala: B 

 16:00 de 19:00 h 
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Miércoles 11 
 

INVESTIGACIÓN 
 

 

 
 
 

La investigación en la Universidad de la 
República y en el CENUR Litoral Norte 

 

 

 

 

 

 

Carlo Biancardi 

 Aula Magna 

 16:00 a 17:00 y de 18:00 a 19:00 h 

 

 

 
 
 
 

Investigación y desarrollo de Medicamentos 

 

 

 

 Mauricio Cabrera 

Salón: 205 

17:30 A 18:30 h 

 

 

 
 
 
 

 Vida útil de chalecos plomados en Uruguay.  
 

   Radiología y Antropología.  

 

 

 

Carrera Imagenología: Alejandra Álvarez 

 Salón: 101 

 16:00 a 16:30 y de 17:00 a 17:30 h 

 

 

 

 

 

6 



 

 
 
 
 
 

Consultas a los representantes de los 
Servicios 

 

 

Escuela Universitaria de Tecnología Médica: 

Belén Maidana, Silvia Sabaño y Andreina 

Guarino  

Fisioterapia: Dirce Burkhardt  

Salón: 202  

16:00 a 19:00 h 

 

ISEF:  Evelise Quitzau, Yanice Santo, Eliana 

Rodríguez, Ana Gros, Federico Saredo y Nicolás 

Rivarola 

Salón: 103 

 16:00 a 19:00 h 

 

 
 
 

La investigación como vivencia y 
experiencia Aportes del Laboratorio Clínico 

sobre tinciones realizadas en el área 
Parasitología  

 

 

 

Carrera Laboratorio Clínico: Andrea Tacain 

 Salón: 102  

16:30 a 17:00 y de 17:30 a 18:00 h 

 

 
 

La investigación como vivencia y 
experiencia 

 

 

Grupo METICS 

 Salón: 103  

18:00 a 19:00 h 

 

 
 

Un recorrido por la investigación sobre 
nutrición en el CUP 

 

 

 

 

Licenciatura en nutrición 

Salón: 201 

 16:00 a 16:30 h 
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 ¿Cómo curar una enfermedad? 

 

 

 

Polo Moléculas Bioactivas: Guzmán Álvarez 

Salón: 201  

 16:30 a 17:00 y de 17:30 a 18:00 h  

 

 

 

 
 
 

Presentación del laboratorio de biomecánica 

 

 

 

Polo Biomecánica: Artur Bonin 

 Salón: 104  

16:00 a 16:30 h 

 

 

 

 
 
 

Programa UNISA 
Subgrupo de trabajo: Higiene y Espacio 

Saludable 

 

 

 

Docente Francisco Morales Calatayud, 

Funcionario no docente Daniela Ojeda y 

estudiantes Mara Balbis y Noemí Peculio 

Salón: 104 

18:00 a 19:00 h 

 

 

 
 

Taller: Entorno Virtual de Aprendizaje 

 

Unidad de Apoyo a la Enseñanza: Rodrigo Eugui 

 Sala: A 

 16:30 a 17:30 y de 17:30 a 18:30 h 
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Conoce tu biblioteca  

 

 

Ana Gabriela Díaz, Laura Doyenart, Belén 

Echevarría, Martín Lacuesta. 

 Recorrida por sala de lectura 

Lugar: Biblioteca y Sala de Lectura 

 16:00 a 19:00 h 

 

 
Bedelía 

 

Salón 005 

16:00 a 17:00 h 

 

 
 

Becas 

 

Fondo de Solidaridad y Bienestar Universitario. 

Salón: 105  

16:00 a 17:00 h 

 

 
Pósteres y Vídeos 

Presentación por los autores: 
 

1 - Promover el trabajo interdisciplinar en la 
investigación sobre el estado funcional 

músculo esquelético en personas mayores 
de la ciudad Paysandú.  

 
2 - El desafío de formar jóvenes 

investigadores:la experiencia de un 
proyecto sobre el envejecimiento . 

 
3 - Optimización de un modelo de 

evaluación de citotoxicidad utilizando 
espermatozoides de rumiante 

 

Sala: B 

16:00 a 19:00 h 

 

Polo Medicina Social 

Sánchez. A. Neclea, I. Pavlichen, S. Oleschuck, 

A. Gómez-Camponovo, M 

 

Polo Medicina Social 

Gómez  M., Robles L., Torre F., Neclea I.,Soler 
A., Martínez F., Da Silva F.  

 

 

                     Licenciatura en Biología Humana 

 Ana Egaña 
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Jueves 12 

 
EXTENSIÓN 

 
 

 
 
 
 
 
 

Haciendo, sintiendo, pensando 

 

 

UNIDAD REGIONAL DE EXTENSIÓN SEDE 

PAYSANDÚ 

Selene Morales, Johanna Arias, Valeria Ruella, 

Georgina Thevenet, Fernanda Américo 

Aulas audiovisuales (Salón: 005 y Aula Magna) 

Aula auditiva (103) 

Muestra fotográfica y charlas sobre 

experiencias de extensión (Salones: 201 y 205) 

          Reseña histórica (Sala A, Biblioteca y ex 

Cantina) 

Encuentro creativo expresivo (Patio) 

 

 

 

 
 
 

Policlínica Santa Mónica y Policlínicas 
rurales de Cerro Chato y Gallinal - -Charla 

Educativa "Cuidados generales de los pies" 
en Casa de la Universidad de Fray Bentos. 

 
Actividad en el medio: Charla educativa 

"Cuidados de los pies del niño" en Escuelas 
Nº 2 y Nº 114. 

 

 

 

 

Podología EUTM 

Andrea Ferreira, Valentina Alvarez  y María 

José 

Dorrego 

Salón: 201 

16:00 a 17:00 h 
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Consultas a los representantes de los 
Servicios 

 

 

Escuela Universitaria de Tecnología Médica: 

Belén Maidana, Silvia Sabaño y Andreina 

Guarino  

Fisioterapia: Dirce Burkhardt  

Salón: 202  

16:00 a 19:00 h 

 

ISEF:  Evelise Quitzau, Yanice Santo, Eliana 

Rodríguez, Ana Gros, Federico Saredo y 

Nicolás Rivarola 

Salón: 103 

 16:00 a 19:00 h 

 

 

 
 
 

Proyecto estudiantil de extensión 
universitaria 

Participación adolescente: recreación una 
alternativa para la participación de los 

adolescentes del barrio La Curtiembre Casa 
Molle, Paysandú (ISEF) 

 
 

 
 
 

Estudiantes: Eliana Rodríguez, Victoria Rivero 
Docente: Federico Saredo  

Salón: 201 
17:00 a 17:30 h 

 
 
 
 
 

 
Proyecto estudiantil de extensión 

universitaria 
Envejecimiento y ciudadanía: Recreación una 
alternativa para el empoderamiento social del 
adulto mayor del barrio La Curtiembre Casa 

Molle, Paysandú (ISEF) 

 
Estudiantes: Valeria Antúnez, Diego Camacho, 

Emiliano Falco  
Docente: Federico Saredo 

Salón: 201 
17:30 a 18:00 h 

 
 

 
 

Curso Experiencia Práctica CIO Salud 
-Aproximación al Diagnóstico de Situación 
de Salud de las personas adultas mayores 

 
 
 

Zoraima Artía, Sofía Paredes, Ana Rasquin 
 Salón: 201 
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del Barrio San Félix (Polo Medicina 
Social-CIO Salud) 

-Cuerpo, salud y sociedad (Unidad Regional 
de Extensión Sede Paysandú-CIO Salud) 

 

18:00 a 19:00 h 
 
 
 
 
 

 
 

Experiencia de extensión universitaria: 
Prevención de Cáncer de Mama 

 
 

Imagenología EUTM 
 Alejandra Álvarez  

Salón: 205 
16:00 a 16:30 h 

 
 

 
 

Programa de extensión universitaria Química 
D+ 

 

 
 

Departamento de Química del Litoral  
Macarena Eugui, Florencia Parpal 

Salón: 205 
16:30 a 17:15 h 

 
 

 
"Si Salvas una vida eres un Héroe, si Salvas 

tres eres un Donante". Experiencia de 
extensión universitaria en el marco de una 

Práctica Pre Profesional de la Tecnicatura en 
Hemoterapia (EUTM) junto a la Escuela Nro. 8 
 

 
Hemoterapia EUTM 

Maestra: Patricia Canales 
Andreína Guarino, Sandra Silva 

 Salón: 205 
17:15 a 18:00 h 

 
 

 
Actividad en el medio de extensión 

universitaria 
Aula científica: conversaciones a propósito 

de eso que llamamos ciencia 
 

 
 

 
Pedro Russi 

Cenur Litoral Norte Sede Paysandú, Polos 
Biomecánica y Ecología Fluvial, EUTM, IENBA, 

Química, Unidad Regional de Extensión 
Salón: 205 

18:00 a 18:30 h 
 

 
 

El Patrimonio como constructor de identidad 
y ciudadanía 

 

Tecnicatura en Bienes Culturales 
Docentes: Nelly de Agostini, José Estévez, 

Carla Bernardoni 
Estudiantes: Silvana Almenares y Carolina 

Baldomir. 
Salón:205  

18:30 a 19:00 h 

 

 

12 



 

 
 

Taller: Entorno Virtual de Aprendizaje  

  
 Rodrigo Eugui  

Sala: A  
16:30 a 17:30 y de 17:30 a 18:30 h 

 
 
 

 
 

Conoce tu biblioteca 

 

 

Ana Gabriela Díaz, Laura Doyenart, Belén 

Echevarría, Martín Lacuesta. 

 Recorrida por sala de lectura 16:00 a 19:00 h 

Charla comienza 17:30 h 

 

 

 
 

Bedelía 

 

 

16:00 a 17:00 h  

Salón: 104 

 

 

 
 

Becas 

 

Fondo de Solidaridad y Bienestar Universitario. 

Salón: 105 

16:00 A 17:00 h 

 

 
 

Presentación de Pósteres y Vídeos 

 

Sala B 

 16:00 a 19:00 h 
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Viernes 13 

ACTIVIDADES A CARGO DE CADA SERVICIO (ver horario)  Y DESPEDIDA EN PEATONAL 19 ( hora 21) 
 

 

 

ISEF 

Introducción a las Carreras y charla de 
bienvenida. 

 

 

Coordinación local y delegados del Centro de 

Estudiantes 

Salón: 205 

16:00 h 

 

 

 

Podología 
Esperando a los estudiantes de la generación 

2020  

 

Andrea Ferreira, Valentina Álvarez y María José 

Dorrego  

8:30 hs 

Policlínica del Hospital  

 Acceso a Policlínica  por calle Vizconde de Mauá 

y Artigas 

 

 

 

Anatomía Patológica  

 

Noella Píriz 

16:00 h 

 Hospital Escuela del Litoral. Ingreso por calle 

Vizconde de Mauá y Artigas. Salón subsuelo este 

Pabellón Gaynor 

 

 

 

Hemoterapia 

 

Sandra Silva 

8:00 a 10:00 h  

Banco de Sangre del Hospital 

Grupos de 10 estudiantes cada 20 minutos  

 

 

 

14 



 

 

 

Imagenología 

 

Alejandra Álvarez 

12:00 a 20:00 h 

 Grupos de 10 estudiantes cada hora  

 

 

 

Laboratorio Clínico 

 

Andreína Guarino 

Grupo 1 - 17:30 h  

Grupo 2:- 18:00 h  

 

 

Salud Ocupacional 
 

Silvana Saporitto 

Salón: 102 

17:00 h 

 

 

Licenciatura en Biología Humana  
Actividad de integración entre estudiantes de 

la 
 LBH y estudiantes del Ciclo Biología 

Bioquímica. 
 

 

 

Ana Egaña 

Salón: 101 

17:00 h 

 

 
 

Ciclo Inicial Optativo del Área Salud 
 
 

 
 

Amparo Anníbali 
Sala: A 
16:00 h 
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