PROGRAMACION

HORARIO (9h30 — 11h30)

AULA 205
EXPONENTES DURACION PROPUESTA DE CUIDADO OBJETIVO
Sofia Cheleri _ Liberar el estrés o cansancio laboral o
Alejandra Barrera 15 MIN MINI TALLER D!E DANZA CONTEMPORANEA: educativo por medio de la practica
Maria Alfonso Relajar para reconectar corporal DANZA CONTEMPORANEA.
Salomé Cruz
COMEDOR
Agustin.a Larrama Cooperar con conocimientos basicos
EzeqUIel Correa 15 MIN ALIMENTACION SALUDABLE: acerca de la alimentacién saludable para
Carollrlla Camargo La Ruleta Epistémica concientizar y fomentar acerca de la
Danlgl Godoy. importancia de la misma a través del
Florencia Techeira juego y del intercambio entre pares.
EXCANTINA
Eliana Noguera Fomentar la diversion por medio de los
Denis Montero JUEGOS DE MESA: juegos de mesa y desarrollar la
Esther Méndez 15 MIN El juego en espacios universitarios

Micaela Brun
Andrea Fagundez

concentracion, la memoria, la
imaginacion y a su vez trabajar sus
capacidades motoras, mentales,
sensoriales y sociales.

AULA DE VIDEOCONFERENCIA




Alfonsina Sanchez
Valentin Laborde

TALLER DE COMUNICACION ASERTIVA:

Brindar técnicas para una comunicacion
asertiva de acuerdo a ejercicios

Franco Ferreyra 30 MIN Burn out académico en foco dindmicos, en miras a construccion de un
Francisco Zufiria clima laboral mas harmonioso.
AULA 004 (MAGNA)
Anthony Lépez Asociar la identificacion de dolores
Marcia Sosa 8—-10 MIN EVALUACION POSTURAL: corporales con el resultado de evaluacion
Daniela Pintos Tu cuerpo te habla postural con el objetivo de estimular las
Christian Ré P personas a cerca de la conscientazacion
corporal.
Aldana Mesa 5-10 MIN IMC vs. AUTO IMAGEN CORPORAL: Reflexionar sobre los parametros del
Facundo Fagundez indi
L ucia X 9 Reflexionando sobre la corpolatria indice de Masa Corporal frente a la
ucia Aavier Percepcion de la Auto Imagen Corporal.
. ] Permitir la experimentacién de una
Natalia Rodriguez .
10 -15 MIN INTERVENCION: practica corporal y/o de la escucha de un

Nadia Avellaneda
German Veron
Facundo Rodriguez
Priscila Nuhez

La indisociabilidad cuerpo y mente

mensaje motivacional, basandose en la
idea que el sujeto puede obtener
beneficios para la salud mental a su

manera.

OFICINAS

Alejandro Lacerda
Luisana Matera

METODO “BAPNE:

Estimular las funciones cognitivas,
socioemocionales y psicomotrices,




Candela Rodriguez 5-10 MIN Biomecanica, Anatomia, Psicologia, mientras desarrolla la creatividad y la
Juan Busson Neurociencia y Etnomusicologia memoria.
Guillermo Peralta
Arturo Beasley _ Orientar el posicionamento correcto de los
Edward de Freitas 5-10 MIN GIMNASIA LABORAL: aparatos de trabajo y desarrollar pausas
Agustin Suarez Alineando el trabajo y la columna activas en horarios laborales.
AULA 102
Magali Rodrlguez YOGA: Relajar, equilibrar el cuerpo, mente y
Loreley Viera 10 MIN Relax Mental alma, conectandose a si mismo en lo/as
Manuel Nufiez alumno/as, profesore/as y funcionario/as.
AULA 201
Mario Anzalaz Relajar mente y cuerpo por medio de una
. Plllar I?Iaza | 15 MIN MEDITACION GUIADA: p.ractlca.gue utiliza .Ia |mag|n§C|on ylla
Victoria Kirchmeier _ _ estimulacién de los cinco sentidos (vista,
Jennifer Lidn El poder de la sinestesia olfato, tacto, gusto y audicion) para
Maicol Posse transportar a la mente a un lugar donde
quisiera estar.
HORARIO (14h — 16h)
EXPONENTES DURACION PROPUESTA DE CUIDADO OBJETIVO
EXCANTINA
Eliana Noguera Fomentar la diversion por medio de los
Denis Montero JUEGOS DE MESA: juegos de mesa y desarrollar la
Esther Méndez 15 MIN

Micaela Brun

El juego en espacios universitarios

concentracion, la memoria, la imaginacion
y a su vez trabajar sus capacidades




Andrea Fagundez

motoras, mentales, sensoriales y sociales.

Mauro Palleiro
Esteban Maidana
Federico Sainz
Franco Jure

15 MIN

wellIBEING-PONG:
El consumo de alcohol y la reduccién de dafos

Reinvencién del juego “beer pong” como
estrategia para abordar el consumo de
alcohol basandose en la teoria de la
reducciéon de danos.

OFICINAS

Alejandro Lacerda
Luisana Matera
Candela Rodriguez
Juan Busson
Guillermo Peralta

5-10 MIN

METODO “BAPNE:
Biomecanica, Anatomia, Psicologia,

Neurociencia y Ethomusicologia

Estimular las funciones cognitivas,
socioemocionales y psicomotrices,
mientras desarrolla la creatividad y la
memoria.

JARDIN

Lucas Gomez
Ivan Nikitchuk
Dahiana Hahn
Aixsa Cabrera

20 MIN

PLANTAS MEDICINALES:

Movimiento Plantare

Generar una experiencia satisfactoria a
través de la jardineria, se buscara la
concientizacion de los espacios verdes,
se promovera las diferentes especies de
plantas accesibles y favorables para toda
la poblacion. Se buscara intensificar
sentidos y reducir el estrés, poniendo en
practica texturas, aromas y sensaciones
satisfactorias para la poblacion.

SALA HECTOR FERRARI

Gerson Mondragén
Florencia Spalvier
Gonzalo Gomez
Nicoletta Telesca
Brisa Greco

5-10 MIN

SEXUALIDAD CONSCIENTE:
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) -

Mitos y Verdades

Promover un espacio de educacion en
salud por medio de una evaluacion ludica
sobre los mitos y verdades que poseen
los individuos sobre la Prevencion de las




ETS.

AULA 004 (MAGNA)

Anthony Lopez Asociar la identificacion de dolores

Marcia Sosa 8 — 10 MIN EVALUACION POSTURAL: corporales con el resultado de evaluacion
Daniela Pintos Tu cuerpo te habla postural con el objetivo de estimular las

Christian Ré P personas a cerca de la conscientazacion

corporal.
Aldana Mesa
5-10 MIN IMC vs. AUTO IMAGEN CORPORAL.: Reflexionar sobre los parametros del

Facundo Fagundez
Lucia Xavier

Reflexionando sobre la corpolatria

indice de Masa Corporal frente a la

Percepcion de la Auto Imagen Corporal.




