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De los talleres:

» Desde una mirada integradora de las diversas
carreras que llevan a cabo estos encuentros
se enmarcan los talleres a partir de una
tematica especifica, siendo ésta la salud en la
comunidad. - “




Algunos lineamientos de los

talleres.

» El grupo esta integrado por estudiantes de
enfermeria, y Educacion fisica,

» Objetivo general: fomentar el habito de
realizar actividad fisica, para disminuir el
sedentarismo , teniendo en cuanta que este
es un factor de riesgo, que lleva a
enfermedades cardiovasculares etc.

» Desde este objetivo se llevan a cabo
diferentes tareas en las que cada estudiante
aportara sus conocimientos.




