
   

 

 

CURSILLO “INTRODUCCIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA” 

Centro Universitario Regional (CENUR) Litoral Norte  

Sede Paysandú 

 

Ciclo inicial Optativo de la Salud 

Instituto Superior de Educación Física 

Escuela Binacional de Obstetricia 

Tecnicatura Universitaria en Bienes Culturales 

Tecnicatura en Tecnologías de la Imagen Fotográfica 

Tecnólogo Informático 

Tecnólogo Químico 

Tecnólogo Mecánico 
 

28 de marzo al 1 de abril de 2016 

9 a 12 horas 

Centro Universitario de Paysandú ­ Florida 1065 

 

 

1. Objetivos: 

● Introducir a los estudiantes de la generación de ingreso en el conocimiento de                         

la Universidad de la República y de su rol en la sociedad. 

● Familiarizar a los estudiantes con las estructuras universitarias locales y su                     

ubicación en la organización universitaria. 

● Contribuir al conocimiento de sus responsabilidades y derechos como                 

cogobernantes. 



● Promover la reflexión y el compromiso con la sociedad a través de su acción                           

como universitarios. 

●  Aportar al conocimiento e integración de las funciones universitarias. 

● Contribuir al fortalecimiento de la identidad institucional, construir sentido de                   

pertenencia en el estudiante y promover la integración entre servicios. 

● Presentar la Plataforma EVA de la Universidad, Evaluación diagnóstica y                   

perfil de ingreso Generación 2016.  

 

2. Cronograma de actividades: 

 

TEMA  RESPONSABLES 

Lunes 28  

Círculo Napolitano. Florida 930 

BIENVENIDA A LA UNIVERSIDAD 

Presentación  Alejandra Suárez, Sofía Rasnik, Carol Guilleminot, 

Susana Kanovich ­ ​Unidad de Apoyo a la Enseñanza  

Palabras de bienvenida   Carlos Planel ­ ​Director del CUP 

Actividades de integración e información sobre 

el ingreso a la Universidad 

Sofía Ramos ­ ​PROGRESA 

Federico Saredo, Gonzalo Sueldo​ , ​Roger Silva­ ​ISEF 

Presentación del Centro de Estudiantes (CECUP) 

 

Centro de Estudiantes del CUP 

Martes 29 

En simultáneo en 

Aula Magna y Salón 005 del Centro Universitario de Paysandú 

 EXTENSIÓN, BIBLIOTECA, BECAS 

La Extensión en la Universidad de la República  Selene Morales, Fernanda Américo 
Unidad de Extensión del CUP 

Presentaciones de experiencias de Extensión 

Universitaria. 

Proyecto estudiantil de extensión universitaria: 

 "Patos al agua​”  



Roger González; Agustín Severo; Martín López; 

Martín Cheleri 
ISEF 

Experiencias de extensión en el marco del Programa 

Integral Temático Educación y Comunidad del 

CENUR Litoral Norte.  

Ricardo Hladki 

 ​(Tecnólogo Químico, PDU Impacto de los agroquímicos sobre 
los productos agroalimentarios y el ambiente, PDU Ecología 

Fluvial). 

 

Proyecto estudiantil de extensión universitaria: 

 "Puente en proceso"  

Alejandro López; Bruno Silva; Damián Abreu. 
(ISEF) 

Espacio de Formación Integral Salud Comunitaria 

Estudiantes: Victoria Lozano, Leandro Pereira y 

Darwin Iglesias 
(ISEF, CBO) 

Presentación  "Conoce tu Biblioteca”  Ana Gabriela Díaz, Laura Doyenart 
Biblioteca 

Presentación de becas: “Fondo de Solidaridad” y 

“Bienestar Universitario” 

Isabel D'Elía ­ Fondo de Solidaridad 

Emilio Abreu, Giulliano Balderramos  

Bienestar Universitario 

Miércoles 30 

En simultáneo en 

Aula Magna y Salón 005 del Centro Universitario de Paysandú 

INVESTIGACIÓN, BEDELÍA, EDUCACIÓN PERMANENTE 

La Investigación en la Universidad  Qué es la investigación. El trabajo en el Polo 

Agroalimentario y Agroindustrial en el Centro 

Universitario de Paysandú 

Lucía Pareja 

La investigación en la UdelaR 

Mauricio Cabrera  



Presentación de experiencias de investigación   Diabetes gestacional y sus factores asociados 

Gabriela Heitz y Vanesa Ruiz 
Obstetricia 

Síntesis orgánica: una experiencia diferente de crear. 

Alejandra Espindola 
Bioquímica 

Universidad saludable: estilos de vida en estudiantes 

universitarios de nuevo ingreso. 

Morales Calatayud y Flavia Vique 
 Psicología 

Factores de riesgo en la alimentación de estudiantes 

del CIO­ Paysandú. 

Xiomara García, Cinthia Gramajo, Trinidad Santos, 

Lucía Machado, Marta Elichalt 
Nutrición 

 

El acto fotográfico como forma de abordar la 

investigación en la UdelaR 

Julio Pereyra 
Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes 

La imagen contemporánea del Barrio Portuario de 

Paysandú. 

Alejandro Mesa, Alejandra Suárez 
Bienes Culturales y Tecnologías de la Imagen Fotográfica 

 

Bedelía  Brenda Pannizza, Cecilia Dutrenit,  

Valeria Roullier y Jorge García 
Bedelía 

Educación Permanente  Helena Heinzen, Leticia Pereyra 
Unidad de Educación Permanente 

 

Jueves 31 

En simultáneo en 

Aula Magna y Salón 005 del Centro Universitario de Paysandú 



UAE, COGOBIERNO, UCDI 

Entorno Virtual de Aprendizaje de la Universidad 

(EVA) y Evaluación Diagnóstica Estudiantil 

Alejandra Suárez, Sofía Rasnik 
Unidad de Apoyo a la Enseñanza 

Charla y experiencias de cogobierno  Nicolás Rodríguez, Sofía Rasnik  

Comisión Directiva de la sede 

Unidad de Comunicación y difusión Institucional   Mónica Cabrera, Victoria Lagaxio, Pablo Pereyra 
Unidad de Comunicación 

 

Viernes 1 de abril ­ ​Actividades a cargo de cada servicio 

 
 

Tecnólogo Informático. 

Lugar y horario​:  Paysandú Innova  (Leandro Gómez y Treinta y tres orientales), ​ 16:30 horas.  

Actividad​: 

Información general sobre la carrera, normativa sobre la currícula y regulaciones del marco académico.  

Escuela Binacional de Obstetricia. 

Lugar y horario​: Hospital Escuela del Litoral, 10 horas. 

Actividad​: 

Organigrama de la Carrera Binacional de Obstetricia 

Tecnicatura Universitaria en Bienes Culturales .Opción  Historia Regional. 

Lugar y horario​: Centro Universitario de Paysandú, 17 hrs. Salón a confirmar. 

Actividad​:  

Los trabajadores y la Historia. Bicentenario del Reglamento de Tierras de 1815. 

Instituto Superior de Educación Físic​a 

Lugar y horario​: Centro Universitario de Paysandú. Aula Magna, de 9 a 12 hrs. 

Actividad​:  

Reseña histórica del Instituto Superior de Educación Física. Responsables: José Estévez y Nelly de                           

Agostini. 

El cogobierno a través de las Comisiones de Carrera.  

Responsables: Ana Gros (docente), Dany Gómez (bachiller) y Adriana Barceló (bachiller) 

Tecnicatura en Tecnologías de la Imagen Fotográfica. 

Lugar y horario:​ Círculo Napolitano ( Florida 930); 19 horas. 



Actividad: 

Conferencia: Arte y sociedad. El realismo social en el arte latinoamericano. 

Tecnólogo Químico. 

Lugar y horario​: A confirmar con los docentes de la carrera. 

Actividad​:  

Exposición de proyectos en el marco de  de Introducción a Química Industrial. 

Tecnólogo Mecánico. 

Lugar y horario​: A confirmar con los docentes de la carrera. 

Actividad​:  

Reunión de confraternización con la nueva generación, las anteriores y docentes. 

 


