
I JORNADAS DE
ACTUALIZACIÓN 
EN DEPORTE
FORMATIVO 
Y SALUD

DIRECCIÓN DE DEPORTES DE LA INTENDENCIA DEPARTAMENTAL DE PAYSANDÚ
ADMINISTRACIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN PÚBLICA (ANEP)

POLO DE SALUD COMUNITARIA DE LA SEDE PAYSANDÚ DEL CENUR LITORAL NORTE (UDELAR)

1 6  Y  1 7   D E
A G O S T O  D E  2 0 1 9

14:30 hs.  Acreditaciones 
15:30 hs. Apertura (Intendencia Departamental de
Paysandú, ANEP, Sede Paysandú del CENUR Litoral
Norte).
15:45 hs. Aportes de la fisioterapia a la medicina
deportiva. Lic. Rafael Pereira, Lic. Carlos Planel
 (Escuela Universitaria de Tecnología Médica).
16:30 hs. Evaluación integral del deportista.  Dra. Analía
Techeira (Intendencia Departamental de Paysandú)
17:00 hs. Clima Motivacional en la formación deportiva.
Mag. Psic. Flavia Vique (Polo de Salud Comunitaria,
Facultad de Psicología CENUR Litoral Norte).
17:30 hs.  Sistema de Protección de Trayectorias
Educativas. Prof. Ana Verocay (ANEP).
18:00 hs. Pausa/Café
18:15 hs. Conferencia: Educación en valores y
motricidad. Prof. José Tejera (División Técnica
Organización Nacional del Fútbol Infantil).
19:15 a 21:15 hs.  Conferencia: Pilares de la Nutrición
Deportiva. Mag. Nut. Miguel Kazarez. 
(Defensor Sporting)

      VIERNES 16    
Sala "Mtro.Héctor Ferrari" 
Sede Paysandú CENUR Litoral Norte (Florida 1065)

8:00  hs. Acreditaciones
8:30 hs. La educación, información y el conocimiento,
pilares en la prevención del dopaje. 
Dr. Beretervide  (Comité de Educación -
 Organización Nacional Antidopaje Uruguay).
10:30 hs. Pausa para traslado a Estadio Artigas.

      SABADO 17 
Sala "Mtro.Héctor Ferrari"
Sede Paysandú CENUR Litoral Norte (Florida 1065)

Estadio Artigas
(Dr. Verocay 762)

11:00 a 12.30 hs. Clínica.  DT. Alejandro Garay,
Lic. Jorge Calvi, Lic. Ps. Axel Ocampo. Cuerpo Técnico
Selección Nacional Sub 17 
(Asociación Uruguaya de Fútbol).
12:30 a 13:30 hs. Clínica. Procedimiento de control de
dopaje, derechos y deberes de los deportistas, visión
integral del proceso y herramientas informáticas
disponibles. Dr. Beretervide. Comité de Educación-
Organización Nacional Antidopaje Uruguay

14:30 hs. Mesa redonda de  deportes locales:
Ent. Martín Mendaro 
 (Divisiones Formativas Trébol Rugby)
Lic. Alfonso Barrán
 (Selección Fútbol Sub 17 Paysandú 2017- 2019)
Lic. Bruno Zanetti 
 (Instituto Superior de Educación Física - Natación)
Lic. Martín Pintos 
(Instituto Superior de Educación Física - Básquetbol)
Lic. Laura Dibot, Lic. Laura Alvarez 
(Centro Allavena -Voleibol)
 
16:00 hs. Conferencia: Convivencia y construcción de
ciudadanía. Mtro. Com. Baldemar González
 (Dirección de Deportes. Intendencia de Canelones)  
16:45 hs. Pausa / Café
17:00 a 18.30 hs. Mesa Redonda . DT. Alejandro
Garay, Lic. Jorge Calvi, Lic. Ps. Axel Ocampo. Cuerpo
Técnico Selección Nacional Sub 17 
(Asociación uruguaya de Fútbol)
18:45 hs. Cierre

Sala "Mtro.Héctor Ferrari"
Sede Paysandú CENUR Litoral Norte
(Florida 1065)


